
L’Accueil Municipal des Jeunes (AMdJ) propose des activités pour les 11-17 ans - 162 rue Ducrés Sorgues - Renseignements au : 04.90.39.71.07 ou 06.42.62.48.71 
Appeler à partir du 

08/01/2024 
10h pour prendre les rendez-vous 

qui débuteront à partir du  
Mercredi  10/01/24 

Local AMdJ  
 
 
 

 
 
            14h-17h30 :  
               Atelier sportif – 1€  
            Initiation Gymnastique 
         Dojo de la plaine sportive 

Mercredi 17/01/24 
14h-16h : 

Utilisation de l’agenda du téléphone 
portable. Viens avec ton planning d’activité 

de l’AMdJ  +  tes autres rdv.  

 
14h-17h30 :  

 
16h-17h30 :  

 

Mercredi 24/01/24 
14h-16h :  

Conséquence d’un casier 
judiciaire 

 
 

Salle Regain à l’ancien hôtel 
de ville 

SAMEDI 27/01/24 
19H-22H : 

MATCH DE BASKET 

 
VS 

 
GYMNASE DE LA 

PLAINE SPORTIVE  

Mercredi 31/01/24 
14h-17h30 :  

Quizz olympique + Jeux de 
société 

 
 

  
Local AMdJ - De 2.00€ à 3.00€ 

14h-17h30 : 
Atelier sportif – 1€ 

  

Mercredi 07/02/24 
14h-17h30 : 
Chandeleur 

 
Local AMdJ - De 2.00€ à 3.00€ 

14h-17h30 :  
Atelier sportif – 1€ 
Jeux de précision 

 
Local AMdJ 

Mercredi 14/02/24 
14h-17h30 : 

Déco de la Saint Valentin  

 
Local AMdJ - De 2.00€ à 3.00€ 

14h-17h30 :  
Atelier sportif – 1€ 

 

Ecole Maillaude 

Mercredi 21/02/24 
14h-17h30 :  

Création anneaux 
olympiques  

 
Local AMdJ - De 2.00€ à 3.00€ 

14h-17h30 :  
Atelier sportif – 1€ 

 
 

Ecole Maillaude  

Mercredi 13/03/2024 : 
14h-17h30 : 

Création anneaux 
olympiques 

 
Local AMdJ - De 2.00€ à 3.00€ 

14h-17h30 :  
Atelier sportif – 1€ 

Balade à vélo (passerelle)  

 
Départ boulodrome  

Mercredi 20/03/2024 : 
14h-17h30 : 

Réalise ton attrape rêve 

 
Local AMdJ - De 2.00€ à 3.00€ 

 
14h-17h30 : 

Atelier sportif – 1€ 
Athlétisme 

 
 
 

Gymnase Coubertin 
 

 Appeler à partir du 
Lundi 25/03/2024 

10h pour prendre les 
rendez-vous 

 
 
 

qui débuteront à partir 
du  

Mercredi  27/03/24                      
Local AMdJ 
14h-17h30 : 

Atelier sportif – 1€ 
Cross fit La forge 

Les départs et les arrivées des sorties se feront en face la salle des fêtes de Sorgues - Adhésion annuelle 13.00€ ou 18.00€ 

Local AMdJ 
Gâteau des 

rois 
De 2.00€ à 

3.00€   

Atelier 
sportif – 1€ : 

Foot  
Accueil Jeunes 

Foot / 
Golf  

Gymnase 
Coubertin   

Tournoi de 
sports collectifs 
match retour : 

Football, 
handball et 
basketball 

  

Tournoi de 
sports collectifs 

match aller : 
Football, 

handball et 
basketball 

  



 

L’Accueil Municipal des Jeunes propose des activités pour les 11-17 ans- 162 rue Ducrés Sorgues - Renseignements au : 04.90.39.71.07 ou 06.42.62.48.71 
Lundi 26/02/2024 Mardi 27/02/2024 Mercredi 28/02/2024 Jeudi 29/02/2024 Vendredi 01/03/2024 

 

Lundi 04/03/2024 Mardi 05/03/2023 Mercredi 06/03/2024 Jeudi 07/03/2024 Vendredi 08/03/2024 
14h-17h :  

 
Cinéma Capitole My Ciné West 

 
Horaire variable en fonction de la séance de 

cinéma 

 
 

 
 

 
 

De 3.00€ à 5.00€  
 
 
  

STAGE : 9h30-11h30 :  
Réveil musculaire + stretching 
De 2.00€ à 3.00€ par matinée  
 
 
 
STAGE de 9h à 14h : 
Diamond Painting ou Peinture à gratter  
De 2.00€ à 3.00€ par matinée.  
 
 
AMDJ OUVERT ENTRE 12H ET 14H  

9h-17h : 
 

Odysseum Montpellier  
Shopping et visite de l’aquarium 

Planète océan  
 

 
 
 

De 5.00€ à 9.00€ 

13h30-17h : 
CREPES PARTY + CASEVS 

 
OU 

TOURNOIS DE BASKET à 
VAISON LA ROMAINE de 

12H (AMdJ) à 18H (salle des fêtes) 

 

14h-17h : 
 

Escape GOUTER  

 
Local AMdJ – de 3.00€ à 5.00€  

14h-17h : 
 

 

 
 

Les départs et les arrivées des sorties se feront en face la salle des fêtes de Sorgues - Adhésion annuelle 13.00€ ou 18.00€ 

Local AMdJ 

De 2.00€ à 
3.00€   

Prévoir pique-
nique, goûter et 

eau 
De 2.00€ à 3.00€ 

Customise 
ta coque 

de 
téléphone 

 

Local AMdJ 
de 2.00€ à 

3.00€ 

Pensez de prendre une bouteille 
d’eau, une serviette et ceux qui  

peuvent un tapis de gym  


