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Le défi aans échans.

Coche les cases pour les jours ou tu réussis le défi !
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Lea activités peuwrles 3/6 ans
auec de la, nécuwe-.

Récupérer des boites d'oeufs pour organiser une chasse aux couleurs.

Préparation : & I'aide d'un feutre, ou de pastilles de couleurs,
attribuez une couleur par compartiment de votre boite & oeufs.
But du jeu : partir & la recherche de ces différentes couleurs
dans la nature ou dans la maison et les collecter dans la boite.

Quand la boite est pleine, c’est gagné !

Et si on gardait les rouleaux de papier toilette pour
créer un chamboule- tout.

Préparation : & 'aide de vos plus beaux feutres, de gommettes,
de peinture ou tout autre matériau de votre choix, faites décorer
plusieurs rouleaux de papier toilette & votre enfant.

Il ne reste plus qu'a les empiler et le tour est joué !

Une balle et c¢’est parti !

Un joli geste pour nos amis les oiseaux : construire soi-méme une mangeoire a oiseaux.

Matériel nécessaire :

* 1brique de jus de fruit ou de lait vide (bien rincée et séche)
* Des graines pour oiseaux

* 1 paire de ciseaux solides (adulte)

* 1 crayon pour tracer

2 petits bétons (type batonnets en bois / petites branches)
De la ficelle (30 & 40 cm)
Scotch solide ou colle forte

* Feutres ou peinture (facultatif pour décorer)

Etapes de réalisation :
Préparer la brique (adulte) : bien laver et sécher la brique, tracer 1 ou 2

grandes fenétres sur les cétés (& environ 4 cm du bas), découper les fenétres.
Laisser un bord en bas pour que les graines ne tombent pas.
Décorer (enfant) : peindre la brique, dessiner des fleurs, coller des feuilles,
écrire son prénom
Ajouter la ficelle (adulte) : faire deux petits trous en haut de la brique et
passer la ficelle en faisant un nceud solide.
Remplir de graines pour oiseaux et installer dehors accroché & une branche ou
sur un balcon ; & 'abri du vent et hors de portée des chats.

Observer les oiseaux qui viennent se régaler.



Une jolie & souvenirs pour soi ou pour offrir.

Matériel nécessaire : 1 boite de fromage vide (bien

nettoyée et séche), du papier coloré, papier cadeau ou
papier de soie, de la colle blanche, des pinceaux, de quoi
décorer : peinture, gommettes, paillettes, autocollants,
perles, ruban, ..., un petit morceau de feutrine ou de tissu
(pour l'intérieur), des ciseaux (adulte ou ciseaux enfant
selon l'age)

Une fois la boite bien nettoyée, laissez votre enfant

exprimer toute sa créativiteé...

Et si on préparait le golter ensemble : muffins & la noisette et a la pate a tartiner.

Ingrédients : / \

150 g de farine de blé 1. Préchauffez votre four & 180°C. Dans un saladier,

1 pot de pate & tartiner mélangez les ingrédients secs : farine, poudre de

2 ceufs noisettes, sucre et levure chimique.

200 g de fromage blanc 2. Ajoutez les ceufs, le beurre fondu, et le fromage blanc.
80 g de sucre Battez & 'aide d'un fouet jusqu’a l'obtention d'une pate
150 g de beurre lisse.

150 g de noisettes en poudre 3. Remplissez vos moules & muffins au %3, parsemez de
3 c. & café de levure chimique | [ isettes concassées et enfournez 20 & 25 min.
4. Une fois vos muffins sortis du four et refroidis, percez-
les au centre sur 2cm de diamétre environ a l'aide d'un

4 . N
couteau ou du manche d'une cuillére. Fourrez-les

généreusement de pate a tartiner.

\_ Dégustez ! )

Quelques activités sans matériel & partir de 3 ans

Le chef d’orchestre : une personne fait des gestes (taper des mains, sauter, tfourner). Les autres doivent
I'imiter sans se tromper. On peut changer de chef toutes les 30 secondes.

Jacques a dit : une personne donne des consignes en commencgant par “Jacques a dit...".
Ecouter attentivement et ne faire le geste que si la phrase commence par “Jacques a dit...".
* «Jacques a dit touche ta téte » : on fait la consigne
* « Saute » : il ne faut pas faire la consigne sinon c’est perdu
Exemples de consignes : touche ta téte, frappe dans tes mains, fais un petit saut, tourne doucement, fais la
statue, marche comme un géant

La marche des émotions : marcher en suivant 'émotion énoncée : marche comme si tu étais trés content,
comme si tu étais trés fatigué, marche comme si tu avais peur. Varier les plaisirs : courir, danser, ...


https://www.bonne-maman.com/pate-a-tartiner-noisettes-et-cacao-bonne-maman.html
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Hiatsines sans fin.

Découpez les cartes puis imaginez des histoires fantastiques en piochant & tour de réle
une carte du paquet. Chaque joueur poursuit I'histoire en fonction de la carte qu'il vient

de tirer.
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Source : momes.parents.fr



MERCI A TOUS.

Merci a tous les enftants
participants .
Merci a tous les parents et
autres membres de la famille.
Merci aux enseignants et
directeurs d'école .
Merci aux animateurs et
agents des accueils périscolaires.

Merci a la mairie de Sorgues.

N

10 jours
Wm
aubrement




Laiche ,

e — i
i
p o Q@
e L
DEPENDANCE
PSYCHIQUE
TROUBLES VISUELS
BAISSE DES CAPACITES
A ENTRER EN RELATION
AVEC LES AUTRES
RETARD
DE LANGAGE
FAIBLESSE
DES APPRENTISSAGES
LOGIQUE, MATHEMATIQUES,
DIEFICULTES LECTURE, COMPREHENSION ECRITE
DE GRAPHISME
]
<P
AGITATION
DIFFICULTES
ATTENTIONNELLES
RETARD DE DEVELOPPEMENT
PSYCHOMOTEUR

Pour contacter I'association, n"hésitez pas a nous envoyer un mail a

lachetonecran@gmail.com
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