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Le Passeport pour la Cohésion est un projet novateur,
initié par Bernard Rigeade, adjoint au Maire délégué à la
Politique de la Ville et porté par la municipalité. Il s’inscrit
dans notre volonté d’assurer la sécurité et le bien-être de
tous nos concitoyens face aux risques majeurs auxquels
nous pouvons être confrontés.

Le Passeport pour la Cohésion ne se limite pas à la simple
sensibilisation. Il s’agit d’un véritable programme de
formations, conçu pour vous permettre d’acquérir les
réflexes indispensables à la protection de vos proches.
Par des ateliers de secourisme en milieu dégradé, des
sessions pratiques et des conférences avec des experts,
vous serez en mesure de comprendre les enjeux, de vous
préparer et d’agir en cas de besoin.

Mais au-delà de cet aspect éducatif, le Passeport pour la
Cohésion a pour ambition de renforcer les liens qui nous
unissent. En effet, face aux défis que peuvent représenter
les catastrophes naturelles, les accidents ou les crises
diverses, la solidarité est notre plus grande force. Ce
projet vise à créer une dynamique collective, un véritable
élan de solidarité entre les citoyens sorguais.

Il est essentiel que chacun d’entre nous se sente concerné
et devienne acteur de la sécurité de notre ville.
Ensemble, nous pourrons mieux protéger Sorgues et faire
face aux défis de demain.

Je vous invite donc à nous rejoindre, à participer aux
activités proposées, et à contribuer à cette belle aventure
collective. Sorgues a toujours su se mobiliser dans les
moments importants, et je suis convaincu que, grâce à
votre engagement, ce projet sera un véritable succès.

Ensemble, faisons de Sorgues une ville plus sûre et plus
solidaire.

Thierry Lagneau,
Maire de Sorgues

Vice-président du Conseil départemental

Édito
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Après plusieurs mois de mise en place, de défis un peu fou, le Passeport pour la Cohésion est officiellement 
lancé ! Ce projet inédit et novateur est l’ambition de faire de Sorgues « un laboratoire sociologique », selon les 
termes de Bernard Rigeade, adjoint au Maire en charge de la politique de la ville, qui en est à l’origine. 

Les catastrophes naturelles et technologiques telles que les inondations, les feux de forêts, les séismes, etc., 
font partie intégrante de notre vie. Si ces catastrophes – aussi appelées « risques majeurs » – ne peuvent être 
évitées, il est en revanche possible d’en atténuer les effets par une politique de prévention et de formations 
adaptées.

Le Passeport pour la Cohésion, projet initié par la Municipalité, a été créé afin de pallier l’ensemble de ces 
problématiques. L’objectif est à la fois de mobiliser et de former les citoyens, de renforcer leur cohésion 
sociale et de leur inculquer la culture de la résilience.

Renforcer la cohésion sociale 
face aux risques majeurs : unir pour prévenir

Les risques majeurs, véritables enjeux sociétaux. Aujourd’hui, partout en 
France, nous sommes de plus en confrontés à différents risques majeurs de 
quelque nature que ce soit. Mais qu’entend-on par risques majeurs ? Comment 
devons-nous réagir face à ces situations de crises ? Et vous, pensez-vous 
avoir les connaissances suffisantes pour dispenser des bons gestes en pareille 
circonstance ?

D’ordinaire, la prévention des risques 
est une démarche qui repose principa-
lement sur la diffusion d’informations 
par le biais du Document d’Information 
Communal sur les Risques Majeurs (DI-
CRIM) qui est une obligation de mise à 
disposition aux habitants pour chaque 
commune.
Ce document recense les risques po-
tentiels ou avérés, il peut s’agir de phé-
nomènes naturels comme les inonda-
tions, les risques technologiques ou 
encore industriels, et informe sur les 
comportements à adopter en cas de 
crise.

Le Passeport pour la Cohésion s’inscrit 
dans une réalité territoriale, puisqu’à 
Sorgues il existe plusieurs risques ma-
jeurs identifiés : risques naturels (feux 
de forêts, inondations, mouvements 
de terrain, séismes), risques techno-
logiques (industriels, transports de 

matières dangereuses), risques cani-
cule et risques de rupture de barrage. 
À cela, nous pouvons aussi ajouter les 
risques d’attentats ou de guerres, si 
nous faisons référence à l’actualité.

La problématique actuelle est que peu 
de personnes sont informées et for-
mées pour intervenir en cas de crise ce 
qui peut entraîner des conséquences 
graves tant pour les victimes que pour 
le secouriste potentiel. Par exemple : 
le risque accru de décès ou blessures 
graves sans formation de secourisme, 
une surpopulation des Urgences sans 
une intervention initiale des témoins, 
un risque de panique et d’improvisa-
tion dangereuse ou encore un senti-
ment d’impuissance des témoins non 
formés qui peuvent ressentir une forte 
frustration ou culpabilité de ne pas 
pouvoir aider, une perte de confiance 
au sein de la société car l’absence de 

préparation collective peut nuire à la 
cohésion sociale.

Être formé au secourisme permet de 
sauver des vies, de réduire les risques 
et de mieux gérer les situations d’ur-
gences, dans le cas contraire cela 
peut amplifier les conséquences d’une 
catastrophe. 

Les conséquences de ne pas être 
informé et formé aux risques majeurs.



5

La ville de Sorgues, souhaite aller plus 
loin que l’information au citoyen en les 
impliquant activement dans une dé-
marche plus participative et collective 
afin de favoriser le « vivre ensemble ». 
En jouant sur les émotions des évè-
nements récents - séisme au Maroc, 
inondations en Europe centrale, in-
cendies au Portugal, attentat d’Arras – 
il s’agit de s’appuyer sur le désarroi des 
populations non préparées et sur la 
nécessité de se former pour inciter les 
citoyens à devenir des acteurs de leur 
propre sécurité, mais aussi de celle de 
leur famille, de leur voisin. Il faut faire 
de l’apprentissage des risques un le-
vier pour retisser le tissu social.

En travaillant ensemble pour se pro-
téger mutuellement, les habitants 
apprennent à se connaître, à se faire 
confiance et à agir collectivement. 
« Ensemble, nous sommes plus forts ».

« Peu importe d’où on vient, nous avons 
tous une communauté de destin  » 
explique Bernard Rigeade. Cette ap-

proche à la fois inclusive et collective, 
vise à rappeler que face aux risques 
chacun peut jouer un rôle décisif. 
En devenant acteurs de leur propre sé-
curité, les citoyens apprennent aussi à 
prendre soin des autres, renforçant 
ainsi les valeurs de solidarité et de res-
ponsabilité partagée.

Ce programme ne se contente pas 
de préparer la population à réagir en 
cas de catastrophe mais il contribue 
à forger la culture du risque afin de 

renforcer les liens sociaux en propo-
sant des formations gratuites sur le 
secourisme en « milieu dégradé », sur 
la prise en charge psychologique im-
médiate des personnes sinistrées, sur 
un enseignement général des risques 

majeurs et par une formation à la ges-
tion du stress pour développer une ré-
silience collective et individuelle.

En outre, le Passeport pour la Cohé-
sion poursuit une double mission de 
sécurité civile et sociale.
Sur le plan de la sécurité civile, l’objec-
tif est d’informer la population sur la 
survenue et la nature des crises ainsi 
que sur les comportements à adopter, 
tout en permettant l’acquisition de 
nouvelles compétences.

Sur le plan social, il vise à mobiliser les 
habitants, renforcer le lien social, ré-
tablir une connivence et redécouvrir 
une solidarité. Il encourage également 
une prise de conscience de notre com-
munauté de destin créant ainsi une 
cité apaisée où le «  vivre ensemble  » 
est valorisé. Participer à ce projet in-
novant est source de fierté, faisant 
des participants des pionniers en la 
matière et faire de Sorgues un labora-
toire sociologique.

Apprendre la culture du risque 
pour retisser du lien social

« Peu importe d’où 
on vient, 

nous avons tous 
une communauté 

de destin »

Je reste convaincu qu’à Sorgues, 
les notions de solidarité face à des situations 

extrêmes sauront éveiller l’envie 
et l’enthousiasme de bon nombre de personnes 

pour créer un vrai maillage sur la commune 
et aux alentours et de nous permettre en cas 

de catastrophe de pouvoir compter 
les uns sur les autres. 

explique Thierry Lagneau, 
Maire de Sorgues. 

Pour enrichir cette démarche 
citoyenne, un programme complet a 
été élaboré avec des professionnels 

qualifiés et spécialisés qui viendront 
animer des conférences couplées 
à un programme de formations de 

plusieurs heures permettant aux 
participants d’être préparés en cas de 
crises majeurs.
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Mobilisation et résilience : la formation des 
volontaires face aux risques majeurs

Pour remédier à la problématique du manque d’information et de formations 
sur les risques majeurs, Bernard Rigeade, adjoint au Maire délégué à la 
politique de la Ville, a élaboré un déroulé de l’action très précis par le 
recrutement de personnes volontaires, un enseignement spécifique et par 
des exercices sur le terrain.

Pour le bon déroulement du projet, 
une vaste campagne de recrutement 
de volontaires est lancée. Ces vo-
lontaires, appelés « personnes res-
sources », joueront un rôle clé dans la 
réussite et la pérennité du Passeport 
pour la Cohésion. 

Autour de ces personnes ressources 
se constitueront des groupes ou « cel-
lules » d’intervention, mobilisables en 
cas de besoin. L’objectif est de multi-
plier ces sous-groupes pour assurer 
une couverture optimale du territoire, 
créant ainsi un réseau dense et ef-
ficace de citoyens formés. Chaque 

cellule fonctionnera de manière auto-
nome, tout en restant connectée les 
unes aux autres pour une meilleure 
coordination en situation d’urgence.

Ces volontaires, issus de divers milieux 
sociaux et représentant la diversité 
de la population, bénéficieront d’une 
formation complète. Ils seront formés 
aux premiers secours pour interve-
nir rapidement lors d’incidents, mais 
aussi à la gestion des crises, qu’elles 
soient naturelles, technologiques ou 
humaines. Une part de leur formation 
sera également dédiée à la communi-
cation en situation d’urgence, afin de 

garantir une transmission claire et 
efficace des informations auprès 
des habitants.

En devenant des relais essentiels, 
ces personnes ressources seront 

non seulement capables d’informer 
et d’orienter la population lors de ca-
tastrophes, mais elles contribueront 
également à renforcer la résilience 
collective.

Des conférences sur les différents 
risques majeurs présents sur notre 
territoire, animées par des experts, et 
des programmes de formations dédiés 
à la gestion du stress et au secourisme 
en milieu dégradé ont été minutieuse-
ment élaborés pour rendre ce projet 
viable.

Catastrophes naturelles, industrielles et sanitaires : 
connaître les bonnes pratiques 

Face à l’évolution des risques naturels, technologiques et sanitaires, il est essentiel de 
connaître les bonnes pratiques pour prévenir, réagir et s’adapter aux catastrophes. Ces cycles 
de conférences, qui auront lieu au Pôle culturel de Sorgues, proposent un tour d’horizon des 
principales menaces auxquelles nous sommes exposés, ainsi que des stratégies de gestion du 
stress et de protection adaptées à ces situations.

La résilience face aux risques majeurs est la capacité d’un 
individu, d’un groupe ou d’une organisation à surmonter et 
s’adapter aux crises. Elle se décline en deux dimensions : 
résilience collective et résilience individuelle. 
Un aspect clé pour renforcer cette capacité, qu’elle soit 
individuelle ou collective, est la formation à la gestion du 
stress.

La conférence sera animée par le Psychologue Van-Son 
Muonghane, ancien sportif de haut niveau et membre de 

la Police Nationale pendant 7 ans, il est main-
tenant psychologue et praticien TOP® (Tech-
nique d’Optimisation du Potentiel). Formé 
à l’hypnose clinique et aux thérapies brèves 
solutionnistes (CFHTB), il poursuit ses re-
cherches en neurosciences cognitives et édu-
catives à l’Université de Nice Côte d’Azur.

CYCLE DE CONFÉRENCES :
Méthode de gestion du stress adaptée aux risques majeurs
Mardi 15 octobre 2024 > 18h
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Le territoire de Sorgues est particulièrement exposé à 
divers risques naturels et technologiques. Durant 

cette conférence, les feux de forêts, les inon-
dations ainsi que les risques industriels seront 
abordés.
L’événement permettra d’échanger sur ces 

dangers, d’apprendre à les prévenir et de savoir 
comment réagir en cas d’incident. 

Le programme abordera la présence de ces risques à Sor-
gues, les mesures de prévention, les actions mises en place 
par la commune, ainsi que les gestes à adopter pour se pro-
téger et intervenir en cas d’urgence.

Animée par le Capitaine des pompiers Guillaume Grand 
(commandant du Centre de Secours de Sorgues)

Feu de forêt, inondation, industriel - connaître, prévenir, réagir face à 
ces risques sur Sorgues

Mercredi 6 novembre 2024 > 18h

Les catastrophes naturelles constituent un problème ma-
jeur de santé publique, pouvant toucher des groupes im-
portants de personnes avec des conséquences physiques, 
psychologiques et sociales.

De nombreuses épidémies de maladies infectieuses n’ont 
pas attendu la mondialisation ni la crise du coronavirus 
pour s’étendre à l’ensemble du globe. Dès l’Antiquité, les 
maladies ont décimé des populations entières en l’espace 
de quelques mois voire quelques jours, déclenchant la ter-
reur des habitants. Des risques infectieux peuvent surve-
nir lors de diverses perturbations de l’équilibre touchant le 
monde du vivant, du monde végétal au monde animal.

La prise en charge des différents risques liés 
à diverses catastrophes  pouvant engendrer 
des urgences collectives a conduit à la mise 
en place et l’organisation d’une médecine de 
catastrophe.

Le programme de la conférence portera sur les ca-
tastrophes naturelles, les grandes épidémies, les risques 
infectieux ainsi que la médecine de catastrophe plus parti-
culièrement sur la notion de prise en charge.

Animée par le Docteur Gérard Lepeu (ancien Chef de Ser-
vice d’hématologie au Centre Hospitalier d’Avignon).

Risques infectieux en cas de catastrophe

Mercredi 15 janvier 2025 > 18h

Une explosion survient ! On entend des cris, des pleurs, on 
observe des réactions de fuite panique. Cette fuite panique 
est-elle le seul comportement possible ? 
Que savons-nous des comportements adoptés par les po-
pulations lorsqu’une catastrophe survient ? Encore peu 
de choses. Pourtant la connaissance et l’anticipation des 
comportements humains sont l’un des leviers essentiels 
pour accroître la résilience des populations et réduire les 
pertes en vie humaine. Mais les populations ignorent sou-
vent de quelle façon agir ou réagir pour se protéger d’une 
catastrophe. 

Lors de cette conférence, le Professeur Damienne Provi-
tolo présentera la diversité des comportements que les 
populations peuvent adopter durant des catastrophes na-
turelles, technologiques ou sociétales. Elle montre que si 
certains comportements s’avèrent adaptés, d’autres se 
révèlent inappropriés voire clairement décalés (sidération, 
fuite vers la zone du danger, curiosité etc.) par rapport aux 
réactions attendues et préconisées par les acteurs opéra-
tionnels. 

À l’issue de cette conférence, des clefs de réponse seront 
apportées et vous vous demanderez certainement : Et moi ? 
Comment est-ce que je réagirai lors d’une catastrophe ?

La conférence sera présentée par la Professeure Damienne 

Provitolo géographe, directrice de re-
cherche au CNRS, codirigeante de l’équipe 
RISQUES sur une planète changeante au la-
boratoire Géoazur à Sophia Antipolis, directrice 
adjointe scientifique de l’Institut Méditerranéen du Risque 
de l’Environnement et du Développement durable de l’Uni-
versité Côte d’Azur. Elle préside le haut conseil pour le cli-
mat et la biodiversité de la Métropole Nice Côte d’Azur.

Après avoir obtenu un doctorat de géographie en 2002 sur 
les risques dans les villes méditerranéennes, elle s’est spé-
cialisée dans la compréhension des risques et catastrophes 
de toute nature, des comportements humains et des vulné-
rabilités et résiliences des territoires. Elle a coordonné le 
programme Com2SiCa sur l’observation et la modélisation 
des comportements lors de catastrophes.
Elle travaille en étroite collaboration avec les acteurs ins-
titutionnels et opérationnels pour améliorer la prévention 
des risques et la gestion des catastrophes. 
Elle a ainsi participé aux films « Tsunami en France - Alerte 
sur la Côte d’Azur » Capa Presse, «Un tsunami à Nice, vrai-
ment ? « et au clip fiction Impact réalisé dans le cadre du 
Plan Séisme des Alpes-Maritimes. 
Mme Provitolo est régulièrement invitée en tant que confé-
rencière à l’international (Canada, Inde, Liban, Roumanie).

Vulnérabilité, résilience et comportements humains face aux catastrophes

Mercredi 29 janvier 2025 > 18h



8

Volcans et tremblements de terre constituent les mo-
des de respiration de la Terre et c’est cette «vie» 

particulière, qui fait (entre autres) que c’est une 
planète viable et vivable pour l’homme. Il faut 
comprendre la dynamique interne de notre 
planète pour mieux appréhender les risques 

en Méditerranée, en Europe et en particulier en 
Provence.

Le Professeur Olivier Bellier présentera les «  liaisons 
dangereuses  » entre tectonique des plaques et tremble-
ments de terre. Ces relations seront illustrées grâce à des 
d’exemples de séismes récents dramatiquement présents 
dans l’actualité. Enfin, il exposera des résultats d’études 
développées sur l’analyse du risque sismique en France et 
en particulier dans le Sud-Est de la France, avec une atten-
tion particulière pour le séisme de Provence de 1909.

La conférence sera présentée par la Professeur Olivier 
Bellier, Professeur d’Université d’Aix-Marseille Université, 
Vice-Président délégué Science et Société d’Aix-Marseille 
Université, Directeur du CEREGE, Aix-Marseille Université. 
En collaboration avec d’autres chercheurs du CEREGE, il a 
consacré ces dernières années une partie de ses activités 
de recherche sur le risque sismique en Provence et plus 
particulièrement au séisme de Lambesc de 1909, qui fut le 
plus meurtrier du siècle dernier ayant affecté la France mé-
tropolitaine. 
Il a travaillé et travaille encore sur bien d’autres régions du 
monde, actives sismiquement : Californie, Chine, Turquie, 
Indonésie, Amérique du Sud, Iran, Arménie...

Séismes en Provence : de la tectonique des plaques aux tremblements 
de terre de Provence (1909)

Mercredi 26 février 2025 > 18h

La médecine de catastrophe

Mercredi 26 mars 2025 > 18h

Les risques radiologiques lors d’un évènement de type nucléaire, local, 
national ou international. Les moyens de protection. 

Mercredi 9 avril 2025 > 18h

La conférence présentera un aperçu général du nucléaire 
et des risques associés à l’utilisation des sources radioac-
tives. Elle abordera l’origine du nucléaire et de la radioacti-
vité, les types de sources radioactives, ainsi que les réac-
teurs et sites nucléaires en France.

Des accidents potentiels liés aux centrales et sites nu-
cléaire, tels que les fuites, pertes de confinement ou encore 
les attaques terroristes, seront évoqués. Des exemples d’in-
cidents majeurs, comme ceux de Tchernobyl et Fukushima, 
seront mentionnés. La situation de Sorgues sera mise en 
avant avec le principal risque qui est la proximité avec les 
deux grands sites nucléaires Marcoule et Tricastin. 

Elle abordera également la notion de prise en charge lors 

d’un évènement impactant notre commune et 
la conduite à tenir en cas risque radiologique 
impactant Sorgues.

La conférence sera présentée par Fabrice Mon-
treuil, Retraité du CEA (Commissariat à l’Énergie 
Nucléaire et aux Énergies Alternatives), 40 ans d’expé-
rience dans le monde du nucléaire et plus particulière-
ment, de la radioprotection. Ancien Chef de Laboratoire du 
Service de Protection contre les Rayonnements Marcoule, 
Personne Compétente en Radioprotection et Président de 
l’Association pour les Techniques et les Sciences de Radio-
protection.

Dans cette conférence, le Professeur Emmanuel de la Cous-
saye détaillera l’organisation des soins en situation d’ur-
gence et de catastrophe. De la prise en charge des victimes 
sur le terrain à la gestion des ressources hospitalières.

La conférence sera présentée par le Profes-
seur Emmanuel de la Coussaye (Professeur 
des Universités, Chef du service des urgences 
du CHU de Nîmes)
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Gestion du stress et secourisme en milieu dégradé : 
préparer l’esprit et le corps
Il est essentiel de se préparer à affronter ces situations de crises avec des outils adéquats. La 
Passeport pour la Cohésion inclut dans son programme deux formations cruciales, alliant théorie 
et pratique, pour préparer les volontaires à gérer leur stress et apporter les bases nécessaires au 
secourisme dans des conditions difficiles.

Animée par Van-Son Muonghane, psychologue et formateur 
en techniques d’optimisation du potentiel. Cette formation 
sera dispensée en deux modules totalisant 4h de formation 
entre janvier et avril 2025.

La gestion du stress dans le contexte des risques majeurs 
tels que les catastrophes naturelles, nécessite une ap-

proche spécifique et adaptée aux situations d’urgence. 
Les objectifs de cette formation seront de comprendre le 
stress et ses impacts spécifiques aux situations de crises, 
développer des compétences de gestion de stress en situa-
tion d’urgence, se préparer et réagir face aux risques ma-
jeurs, favoriser la résilience individuelle et collective.

Méthode de gestion du stress adaptée aux risques majeurs

Secourisme en milieu dégradé

Le lancement du Passeport pour la Cohésion marque une initiative ambitieuse et pionnière à Sorgues, transformant la ville 
en un véritable « laboratoire sociologique ». Ce projet vise à préparer les citoyens aux risques majeurs tout en renforçant 
les liens sociaux grâce à une approche collective.

À travers des formations et des conférences, la population est sensibilisée aux enjeux de la prévention, de la gestion 
des crises et de la résilience. Ce programme ne se contente pas de former, il crée une solidarité active et une prise de 
conscience commune, faisant de chaque citoyen un acteur de sa propre sécurité et de celle de sa communauté. 
En mobilisant des volontaires et en encourageant le « vivre ensemble », Sorgues devient un modèle d’unité face aux défis 
d’aujourd’hui et de demain.

Conférence animée par l’association AFSA 84 et d’une du-
rée de 3h entre janvier et mai 2025.

« On ne sauvera pas tout le monde mais le plus grand nombre » 
telle est la devise de la formation en secourisme en milieu 
dégradé dont les quelques thématiques porteront sur les 

premières mesures individuelles en cas de risques majeurs, 
la conduite à tenir devant une catastrophe à multiples vic-
times, l’arrêt d’une hémorragie, mettre une victime en PLS 
(Position Latérale de Sécurité) et sur l’utilisation d’un bran-
card improvisé.

En quelques mots ...

24 mai 2025 : journée de clôture, 
l’aboutissement d’un projet

À la suite des conférences et formations, une journée de clô-
ture aura lieu le 24 mai 2025 et marquera l’aboutissement du 
projet « Passeport pour la Cohésion ».
Il s’agira pour tous les participants de mettre en œuvre ce 
qu’ils auront appris au cours de l’année, à la fois sur la gestion 
du stress mais aussi sur le secourisme en milieu dégradé.
Dans la continuité de la volonté de créer du lien social et 
de la cohésion, les personnes inscrites au projet établiront 
ensemble un scénario catastrophe.
Chaque personne aura un rôle attribué, certaines seront vic-
times, d’autres secouristes ou brancardiers, certaines gére-
ront le maquillage des blessés et des effets spéciaux pour 

créer un évènement le plus proche de la réalité. 
Des tentes seront montées, une salle d’opéra-
tion de fortune sera mise en place avec la par-
ticipation du Docteur Nadège Constantin et de 
son aide opératoire Audrey Benod, infirmière.
Cette simulation de risques majeurs se déroulera à 
l’île l’Oiselay près du pont des Arméniers.
À la fin de cette journée, tous les acteurs prendront part à 
un repas pris en commun qui créera un sentiment d’unité, 
de connexion et de partage. La totalité de l’évènement sera 
filmé pour garder une trace mais aussi renouveler le lien so-
cial lors de la diffusion du film.
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