INFORMATIONS

> Autres structures & permanences :

® Permanences a I'Espace France services « point justice »
86 avenue du Général de Gaulle - Tél. 04 86 19 90 60

- Relais CAF : lundis, mercredis et jeudis de 9h-12h
- Dispositifs vacances / culture : jeudis et vendredis de 14h- 16h
Pieces a fournir : N° allocataire, impéts sur le revenu, livret de famille

® LAEP (lieu d’accueil enfants-parents)
Lundis de 14h-16h30 et mercredis de 9h-11h30
Ouvert a tous - Rue de la Coquille (locaux du RAM)

Formations

- Pour de futurs bénévoles pour animer des ateliers « alphabétisation
socialisante » - VENEZ NOUS REJOINDRE -

- Pour les jeunes : BAFA, BAFD, secourisme, Pass’ADOS (classe de 5°™¢)

Ateliers spécifiques pour les habitants :

- Les valeurs de la République avec I'association NUMA

- Numérique avec le centre de formation I” ACAFMSA
Renseignements : siege administratif cité Establet tél : 04 90 16 93 23

Permanences du CeSam

Tous les matins de 9h-12h
Siege administratif
Local des Griffons Bat E Cité d’ESTABLET
Tél. : 04 90 16 07 52 Du lundi au jeudi
De 8h30-12h et 13h30-17h30
Vendredi de 13h30-17h

Local a Chaffunes la Farigoule
Tél. : 04 90 39 07 27 Tél.: 04 90 16 93 23

Local a Générat batiment 53
Tél. : 04 90 01 39 70
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Renseignements :

049016 93 23

Service Proximité et Cohésion

Le CeSam

Centre Social d’Accueil Municipal

PROGRAMME
Novembre - Décembre 2023

A découvrir :

Petits cafés

Départs en vacances
Sorties, Ateliers Sports,
Cuisine, couture, alphabétisation
Parents /enfants / ados...
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NOVEMBRE

Samedi 4 novembre sortie 16-25 ans — Match de Foot au stade Vélodrome a Marseille.

Lundis 6 et 23 novembre => Atelier bien - étre pour adultes a 14h a la salle de Chaffunes
- Tarif 5€

Mardi 14 novembre => Groupe d’expression autour de la parentalité a 14h a I’EFS

Jeudi 16 novembre => Sortie culturelle des ateliers a Vaison - la —Romaine prévoir pique-
nique - Tarif 3€

Samedi 18 novembre => Sortie culturelle pour les familles - Visite du Mucem + la grotte
du Cosquet - prévoir pique-nique - Tarif 3€

Mercredis 15.22 et 29 novembre => Atelier réflexologie Parent / Enfant a 9h30 a la salle
de Chaffunes - Tarif : 3€

Jeudis 16 novembre (local de Chaffunes) et 30 novembre (local de Générat) =>
Permanence Mission Locale de 14h — 16h

Mardi 21 novembre : Repas partenaires salle de Chaffunes

DECEMBRE

Samedi 2 décembre => sortie 16-25 ans — Match de boxe a la sallle Vallier a
Marseille.
Dimanche 2 décembre => sortie 16 — 25 ans match de foot a Marseille

Lundi 4 et jeudi 14 décembre => Atelier bien - étre pour adultes a 14h a la
salle de Chaffunes - Tarif : 5€

Samedi 9 décembre au samedi 6 janvier => Ouverture de la patinoire
(tarif : 3€) Place Charles de Gaulle
- hors vacances scolaires 16h30-19h (vendredi 15/12 fin 21h)
- vacances scolaires 10h-12h et 13h30-19h30
- Les samedis de 13h30-21h
- Les dimanches de 10h-18h

Inscriptions vacances de NOEL 2023
Le mardi 12 décembre 2023, au siege a Establet de 9h-12h
Animations Familles / ADOS / Adultes
Des Sorties et des activités sportives, culinaires, culturelles
(Voir planning au siege a Establet)

Fonds de Participation des Habitants
La ville vous aide a mener a bien votre projet et a le financer

Commission FPH prévue le jeudi 23 novembre a 17h
en mairie 1°" étage.

Pensez a retirer un dossier au service Proximité et Cohésion.

Petits cafés I Avec les partenaires, moments de partage, des idées, des projets a
partager...
Le jeudi 9 novembre a la salle de Chaffunes 14h

A la salle de Générat 18h =

Mercredi 13 décembre salle des fétes => Spectacle de fin d’année a 15h
3€ pour les adhérents / 5€ pour les non-adhérents

Jeudi 14 décembre (local de Cha_ffunes)> => permanence Mission Locale de
14h - 16h

Mardi 19 décembre => groupe d’expression autour de la parentalité a 14h
a I’EFS

Mardi 19 décembre : Repas partenaires salle de Chaffunes

Petits cafés I Avec les partenaires, moments de partage, des idées,
des projets, a partager... y
Le jeudi 7 décembre a la salle de Chaffunes 14h =

A la salle de Générat 18h




