SAMEDI 14 JUIN 2014
aH - I8H30

SALLE DES FETES DIMANCHE IS JUIN 2014
9H - I3H
MARCHE COUVERT
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Département
Liberté + Egalité + Fraternité ﬂ: retra.ite
LA TAPY REPUBLIQUE FRANGAISE services




PROGRAMME

» 9h : ouverture au public et préparation de
‘CUISINE ET SAVEURS’ I'apéritif par les chefs et le CeSam.
NS AESINOEXIPEE P 11h : ouverture officielle de la journée.
aH - 18H30 » 14h30 : démarrage du concours

P2 « 1 jeune-1 chef » 5 bindbmes, tous composés
SALEEDESEE RS d’un chef et d'un jeune de I’Accueil Jeunes,
vont devoir préparer un plat avec le méme panier de base.
P 16h : premiere démonstration de cuisine réalisée par un chef
P 16h30 : intervention de M. Vergereau, diététicien, sur I’équilibre alimentaire
P 16h40 : deuxieme démonstration de cuisine réalisée par un chef
» 17h10 : intervention de M. Vergereau, diététicien, sur I’équilibre alimentaire
P 17h20 : troisiéme démonstration de cuisine réalisée par un chef
P 17h50 : intervention de M. Vergereau, diététicien, sur I’équilibre alimentaire
P 18h : remise des prix du concours « 1 jeune -1 chef »
P Et toute la journée en continu :
Marché de producteurs locaux, ferme pédagogique sur le parking de la salle
des fétes, exposition sur les fruits et légumes, jeux éducatifs pour les enfants...

“ALIMENTATION ET.. ACTION” R

DIMANCHE IS JUIN 2014 Le sport sera a I'honneur avec des ani-
9H - 134 mations gratuites dédiées a la pratique

d’une activité physique associée a une
MARCHE COUVERT alimentation variée et équilibrée.
* Atelier tir a 'arc ®* Démonstration et initiation salsa ® Atelier réveil musculaire
* Mur d’escalade ¢ Jeu sur I'alimentation animé par un diététicien * Dégustation
de jus de fruit frais * Exposition photos sur le parcours de santé de Sorgues.

Toutes les
animations
sont gratuites




